"PRATICIENNE EN SOINS ENERGETIQUE DU
FEMININ"

Jour 1 : Théories

Je prépare mon lieu : nettoyage, protection, les conditions matérielles (lieu de pratique ; tables;
serviettes; coussins ; musique...)
Cadre, position et savoir-étre de la praticienne :
exercice d'ancrage, nettoyage, protection (pierre, encens, etc ...), activation du 3eme oei, intuitions
et ressentis, tarifs, déontologie du praticien
Accueil de la cliente et déroulé d'une séance.
Le cadre et les limites du champ d'intervention des soins énergétiques
(bienfaits de la méthode ; contre-indications)
Qu'est-ce que le féminin sacré et ses pieges.
Le cycle menstruel + les archétypes du cycle féminin + I'émotionnel féminin
Questions/réponses

Jour 2 : Phase menstruelle / Abus, viol / accouchement trawmatique
Activation énergétique pour I'ancrage, la protection.

Les chakras1 & 2 : définition, localisation, valeurs, palpation et ressenti.
Les traumatismes sexuels
Accompagner I'endométriose, les kystes, les fibromes.
Les liens karmiques
Protocole "Soin Terre"
Les pierres, plantes et huiles pour cette phase.
Pratique avec1 cliente.
Retour et questions éventuelles.

Jour 3: Phase Pre/—o"uulataire / prob[éme d'identité et de créativité : ['enfcmt intérieur /
a[ifficulté a oser
Activation énergétique : joie de vivre et mission de vie
Les chakras 3 & 6 : définition, localisation, valeurs, palpation et ressenti.
Accompagner le lacher prise
Renouer avec son enfantintérieur
Protocole "Soin Air"
Les pierres, plantes et huiles pour cette phase.
Pratique avec1 cliente.
Retour et questions éventuelles.
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"PRATICIENNE EN SOINS ENERGETIQUE DU
FEMININ"

Jour 4 : Phase ovulatoire / /yper emotivite / coup[e—coeur / ferti[ite' / deuil
Activation énergétique : Amour de soi

Les chakras 4 &5 : définition, localisation, valeurs, palpation et ressenti.

Accompagner la fertilité.

Gestion des émotions.

Accompagner le deuil.

Protocole "Soin Eau".
Les pierres, plantes et huiles pour cette phase.
Pratique avec1 cliente.
Retour et questions éventuelles.

Jour 5 : Phase prémenstrue[le /SPM / pré—ménopause / créer son soin
Activation énergétique : libération de son pouvoir créateur.

Les chakras 6 & 7 : définition, localisation, valeurs, palpation et ressenti.
Accompagner les SPM et la pré-ménopause.
Protocole "Soin Feu".
Les pierres, plantes et huiles pour cette phase.
Pratique avec1 cliente.
Retour et questions éventuelles.
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